
 

 

 

  



Наименование 

программы 

Программа «Новый взгляд на жизнь»  подросткового 

клуба «Подросток и закон» по профилактике 

правонарушений и здорового образа жизни 

несовершеннолетних на  2025 год 

Разработчик 

программы 

Методист отдела досуговой деятельности – Варакса Алёна 

Евгеньевна   

Проблема, 

обусловившая 

составление 

программы 

Основной проблемой, на решение которой направлена 

данная программа, является высокий уровень социально-

негативных явлений в подростковой среде г. Черемхово.  

Цель программы  формирование у обучающихся ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ; 

предотвращение употребления ПАВ, 

проявлений экстремизма и терроризма за счет активных 

профилактических мер; 

воспитание правовых основ у школьной молодежи, 

повышение уровня обеспечения порядка и безопасности в 

школе. 

Задачи программы  1. Информирование обучающихся: о пагубном 

воздействии ПАВ на организм человека; по вопросам ВИЧ 

(СПИДа); о службах помощи, досуговых центрах, службах 

занятости для молодежи; 

2. Создание условий для личностного роста школьников и 

самореализации, формирования позитивного отношения к 

себе и окружающему миру; 

3. Формирование у школьников собственной системы 

ценностей, толерантности, навыков ответственного 

поведения, сознательного отказа от ПАВ в ситуации 

давления окружающих; 

4. привлечение к профилактической работе 

квалифицированных специалистов. 

Сроки реализации 

программы  

2025  год 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

программы  

Основными формами работы в рамках реализации 

комплексной программы профилактики социально-

негативных явлений в молодежной среде являются: 

беседы, дискуссии, диспуты, классные часы, научно-

практические конференции, творческие конкурсы, 

конкурсы сочинений и рефератов, социальные акции, 

фотоконкурсы, викторины, спартакиады, военно-

спортивные игры, соревнования, агитбригады, экскурсии, 

тематические встречи и беседы со специалистами в 

области профилактики ЗОЖ и правонарушений и т.д. 

 



 

Пояснительная записка 

 Высокая криминальная активность подростков, возрастающее число   

 несовершеннолетних, употребляющих наркотические и одурманивающие 

лекарственные вещества, многоликое явление беспризорности, 

увеличивающееся количество детей с отклонениями в психическом развитии 

вызывают тревогу. 
Пожалуй, никакой другой возраст не доставляет столько хлопот взрослым, 

как подростковый. Обычно отрицается накопленный опыт, правила 

поведения, система жизненных ориентиров, приоритетов, принятая в мире 

взрослых. Нежелание отстать от группы, боязнь быть осмеянным, страх быть 

отвергнутым компанией ведет зачастую к тому, что подросток начинает 

принимать алкоголь, токсичные или наркотические вещества, может 

совершить кражу или другие асоциальные поступки, действия. 
 Социально-экономические условия в нашей стране отрицательным 

образом сказались на проблемах подрастающего поколения, привели к 

омоложению преступности, росту детской безнадзорности и беспризорности. 

Так как социальную основу общества быстро изменить нельзя, а детство 

быстротечно, необходимо, применять такие формы и методы работы, 

которые могут повлиять на ситуацию с правонарушениями 

несовершеннолетних. 
 Подростки из так называемой группы социального риска особо 

нуждаются в поддержке государства, так как их семьи зачастую не имеют 

возможности обеспечить детям условия полноценного развития и 

воспитания. Они уже поняли, что не нужны ни родителям, ни обществу, ни 

школе. Зачастую правонарушения, совершаемые такими подростками – это 
знак протеста против общества, желание самоутвердиться среди сверстников, 

доказать свою значимость самому себе. К 11-12 годам они абсолютно не 

адаптированы к существующему обществу, его законам, но уже готовы 

отрицать и нарушать их. 
 Основной причиной вовлечения подростков и молодежи в негативные 

явления является то, что они не вовлечены в социально значимую 

деятельность, имеют много свободного времени и не знают, чем себя занять. 

С учетом возрастных особенностей подросткового возраста, ребят легко 

спровоцировать на асоциальную деятельность. 
Данная программа, направленная на снижение негативных явлений в 

молодежной среде путем вовлечения подростков и молодежи в социально 

значимую деятельность. 

Целевые группы: учащиеся 5-9 классов общеобразовательных и 

специальных (коррекционных) школ города 

Периодичность: 1 раз в месяц  

Финансирование программы: Финансирование реализации программы 

осуществляется за счет собственных средств учреждения культуры, 

спонсорских средств. 



 

План мероприятий  

№ наименование мероприятия Сроки 

проведения 

1. «Законопослушный гражданин» информационно-

просветительское мероприятие по профилактике 

правонарушений. 

Январь  

2.  «Не отнимай у себя завтра» - информационно-

просветительское мероприятие о вреде наркомании.  

Февраль  

3.  «Опасные напитки» информационно -

просветительское мероприятие о вреде 

энергетических напитков.   

Март  

4.  «Мы выбираем спорт» – культурно-спортивное 

мероприятие к Всемирному дню здоровья. 

Апрель.  

5.  «Просто брось, пока не поздно!» - информационно-

просветительское мероприятия о вреде 

табакокурения и  электронных сигарет. 

Май 

6.  «Когда чужая боль становится своей»- 

информационно-просветительское мероприятие ко 

Дню солидарности в борьбе с терроризмом.  

Сентябрь  

7.  «Учись управлять своими эмоциями» - 

просветительское мероприятие по профилактике 

буллинга и кибербуллинга. (Школы города)  

Октябрь  

8.  «Моя ответственность перед законом» - 

информационно-просветительское мероприятие по 

профилактике безнадзорности и самовольных уходов 

из дома. 

Ноябрь  

9.  «Скрытая опасность» - информационно-

просветительское мероприятие по профилактике 

современных неформальных молодежных движений 

в подростковой среде.  

Декабрь  

 


