
 



 

 

 

 

 

Наименование 

Программы 

«Заветы доброй старины»  

Разработчик 

Программы 

Папина Ирина Юрьевна, заведующий отделом досуговой 

деятельности 

Проблема, 

обусловившая 

составление 

программы 

Разработка данной программы обусловлена 

необходимостью сохранения народных традиций  

Цель 

Программы 

Приобщение детей младшего школьного возраста к 

истокам русской народной культуры через народные 

игры. 

Задачи 

Программы 

-  Обобщить и расширить знания детей о красоте и 

разнообразии игр народов России; 

-  Формировать уважение к культуре и обычаям других 

народностей; 

 - Развивать художественно-творческие способности у 

детей. 

Сроки 

реализации 

Программы 

2024г. 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

Программы 

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, 

позволит: 

 Привлечь детей на мероприятия МБУК «ДК 

«Горняк»; 

 Сформировать устойчивый интерес у детей к 

истории и культуре народов, проживающих в 

России;  

 Сформировать  представление об играх народов 

России; 

 Развить творческие способности детей. 

 



 

Пояснительная записка 

Яркой чертой культуры каждого народа являются созданные им игры. 

На протяжении веков эти игры сопутствуют повседневной жизни детей и 

взрослых, вырабатывают особые черты менталитета, важные личностные 

качества, отражают общественное устройство нации и взгляды на мир. 

К народным играм относятся  традиционные забавы (ходули, качели, 

катание с гор и т. д.), упражнения и состязания (прыжки, борьба, подъём и 

метание камня и т. д.). Детские народные игры отличаются 

непосредственностью и простотой. Вместе с тем в простых по форме и на 

первый взгляд наивных по содержанию играх, дети постоянно изображают 

труд взрослых, их взаимоотношения в процессе труда.  

В играх ярко отражается образ жизни того или иного народа, 

национальные устои, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, 

быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, стремление к победе. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игры. Они 

определяют весь ход игры, регулируют действия и поведение детей, их 

взаимоотношения, способствуют воспитанию воли. 

 Трудно представить ребячью жизнь без игр, весёлых, шумных, 

нередко с песнями, считалками, загадками. Одни игры помогают стать 

сильными, ловкими, меткими. Другие развивают сообразительность и 

смекалку. А в-третьих, всё зависит от воображения, от того, как хорошо вы 

сможете представить и сыграть то или иное действующее лицо.  

 Мероприятия в рамках данной программы направлены на знакомство 

детей с особенностями культуры и национальными играми народов России. 

 Для большего погружения в национальные игры, на каждом 

мероприятии игры будет проводить персонаж сказок соответствующей 

национальности. 

 

Периодичность мероприятий: 1 раз в месяц 

Целевые группы: дети младшего школьного возраста. 

Финансирование программы:  за счет собственных средств учреждения 

культуры, спонсорских средств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План мероприятий  

 

№ 

п/п 
Тема Дата 

проведения 

1. Русские народные игры («Гуси-лебеди», «Золотые 

ворота», «Горелки») 

Январь 

2.  Игры народов Севера («Оленеводы», «Олени и 

пастухи») 

Февраль 

3. Украинские и белорусские народные игры «Колдун» и 

«Перепелочка» (украинская), «Ёжик и мыши» и 

«Охотники и утки» (белорусская). 

Март 

4. Татарские и башкирские народные игры (Тимербай, 

Кто дальше бросит? (Ыргыту уены?),  Лисички и 

курочки (Тельки хэм тавыклар) 

Апрель 

5. Удмурдские народные игры «Плыви, гусь, плыви, 

утка», «Поймай коня за хвост». 

Май 

6.  Чувашские и мордовские народные игры 

«Журавушка», «Слепой баран» (чувашские), «В 

платочки», «В курочек» (мордовские). 

Сентябрь 

7. Бурятские и хакасские народные игры «Табун», 

«Ищем палочку», «Волк и ягнята» (бурятские), 

«Саргычах», «Медведь и пень» (хакасские). 

Октябрь 

8. Игры народов Кавказа (Шлепанка, «Лихие 

наездники») 

Ноябрь 

9. Фестиваль игр народов России Декабрь 
 


